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Consommation

Buvez sans crainte

EFIEZ VOUS de l'eau
qui dort. A partir d'au-
jourd’hui, celle qui
coule du robinet contre-attaque
avec le lancement d'une cam-
pagne daffichage détonante,
ceuvre du Syndicat des eaix

Dans I'eau qui jaillit
des robinets
d’lle-de-France,
il y a...
B Des composés minéraux ma-
jeurs, résultats du parcours géolo-
gique de leau. On trouve principale-
ment du calcium (environ
85 milligrammes par litre) et des bicar-
bonates tenviron 220 mg/) car le Bas-
sin parisien est trés calcaire,
B Des « éléments traces », clioite-
ment surveillés, qui ne doivent pas de-
PelsSET certaines nonmes tres .':ii['i,{ﬂl’i'H g
ler. manganése, mercure, fluor, plomb,
aluminium... Tous présentent des
concentrations tres faibles (de 'ordre
du  microgranunel,  LTle-de-France
abrite des eaux peu fluorées.
E Des pesticides et des ni-
| trates. Lingérence des premiers,
| totalement chimigues, peut avoir
A long lemme des eflets sur la
| santé La nomme admise est de
| microgramme/dite maxi-
mum. Celle du Sedif” est en-
core plus stricte (003 micro-
| eramme/litre). Pour les
| nitrates, la nomme doit &re
inféneure & 30 mgl {l'eau
| francilienne en a moins de
25 mgl)
B Du chlore : il permet de
garanfir la désinfection de l'eau
en eliminant les bacténes.

d'lle-de-France (Sedif), qui
disiribue l'eau courante 4
144 communes franci-
liennes. Jusqua la fin du
mois de novembre, de grandes
affiches murales vanteront les
meérites de ce ligquide boudé par
des Francais qui tendent & lui
préférer les eaux minémales
(130 litres par an et par habi-
tant en movenne, soit 12 fois
plus qu'il v a cinquante ans).

Sur les trois messages qui
flitent avec la publicité
comparative, « Robinet »
est présenté comme
une viaie margue qui

maurRil fen 4 envier
i ses prestigieuses
rivales des Alpes ou
des Vosges, Au-
dessus, le slogan
joue la carte de
I'humour
& Libre A vous
de paver
100 fois plus
cher » ou en-
core : « ldéale
pour cex qui
habitent au
5 sans ascen-
seur. » & L'ean
du robinet
souffre de préju-
gés. Nous voulons

la réhabiliter, parce quielle est honne, parfii-
tement s0re, beaucoup moins chére, elle
respecte l'environnement... et nous la li-
vions & domicile gratuitement quelle que
soil Pheure. Alors pourgquoid se faire un tour
de reins en frimballant des packs de bou-
teilles », sourit André Santing, député-maire

" dTssy-les-Moulineanx et président du Sedif,

« Mofre usine de traitement de Mén-sur-
Oise foumit la meilleure ean do monde,
comparable aux nomes de la Volvic. Celle
de Neuwilly-sur-Mame, elle, est proche de
I'Evian. »

L'eau EST ETROITEMENT SURVEILLEE

B VRAL ['eau du robinet est I'un des ali-
ments les plus surveillés et les plus protégés,
Pour celle que distribue le Sedif, 30 para-
métres sont mesures (alors quiune cinguan-
taine sont obligatoires) : confort (couleur,
odeur, saveur), physico-chimiques {tempé-
rature, pH, teneurs minérales...) ou micro-
biologiques (vims ou bacténes éventuelles).
Egalement passés au crible : les pesticides el
autres substances indésirables (nitrates,
fluor! ou toxiques (plomb, chlore). Au total,
le syndicat ellectue plus de 250 000 ana-
lyses chague année depuis Ia source
Jusquian mobinet,

DEs INCIDENTS RESTENT POSSIELES 5

EYRAL, mais il sonl tmdés mres. Sur
0 643 prélevements réalisés en 2003 sur
Pensemble du reseau de distribution du Se-
dif, seuls 20 ont révélé la présence de colli-
formes themmotolémanis (signes de matiéne
fécalel. « A moins d'un avis contraire, I'eau
sl ioujours propre 4 la consommaion », ex-
plique Monigue Chotard, directrice du Co-
mité dlinformations sur Peau (Cieaw), fi-
nancé par les grandes compagnies de
distributions d'eau courante.

'eau du robinet

L*EAU EST DE PLUS EN PLUS CHERE

B VRAL Son prix a explosé ces dix der
nieres années, sous leffet des investisse-
ments massifs réalisés pour la dépoliuer
Jusqu'a 100 % de hausse dans certaines ag-
domérations. Cela dit, elle reste de 100 a
300 fois moins chére que l'eau en bouteille,

LA QUALITE DES RESSOURCES 5E DEGRADE

B VRAL Les nappes phréatiques pen pro-
fondes sont désormais impropres a la
consommation si elles ne sont pas traitées.
La faute aux rejets agricoles, qui déversent
des pesticides et des nitmtes. L'ean puisée
dans les riviéres a également tendance 4 se
détériorer, « saufen ce qui conceme les pol-
hations industielles, qui ont quasiment dis-
part » se félicite Monique Chotard.

L'EAu DU ROBINET EST PAUVRE
EN APPORTS MINERAUX

B FAUX, Elle posséde tous les apports hy-
drigues essentiels 4 la vie de nos cellules. En
consommer un litre apporte 15 & 20 % des
apports necessaires en calcium joumaliers.
« [y a tout ce qu'il faut en sels minéraux, en
caleium, en magnésiom el en oligodlé-
ments. L'eau du robinet est trés équilibrée :
certaines eaux minerales sont si riches en
sulfate gu'elles seraient jugées non
conformes en regard de la directive euro-
peéenne, qui est extrémement sévere. » Seule
réserve : les noumssons doivent s'abstenir,
les nitrates perturbant leur systéme digestif,

ELLE EST PLUS CHLOREE

B VRAI. Elle s'est javellisée sous l'effet du
plan Vigipirate, réactivé il v a trois ans, pour
parer aux éventuelles menaces bacténolo-
gigques. Le taux de chlore a été muliplié par
deux ou tmois selon la taille des réseatps
CHARLES DE SAINT SAUVEUR



« Elle a tout pour elle ! »

=LY, du Waterbar chez Colette

LY BOISSINGOT, 35 ans, bamman au Wa-

terbar de Colette (213, e Saint-Honoré,
Paris I'} depuis prés de cing ans, vend plus
d'une centaine d'eaux de sources ou minérales.
Dies bouteilles dont il évogque les caractéris-
tigques comme un sommelier paderait dun vin.
A prion, pas un farouche panisan de l'eau du
robinet. Ei pourtant. ..
L'eau du robinet, vous aimez ?

N Guy Boissinot. A Paris. mais c'est viai

aussi atlleurs, elle est excellente, & la fois bonne .

el saine, suffisamment fluorée, riche en ming-
raux... Elle a tout pour elle, mais je vois bien
que les gens — et pas seulement mes clients —
ont de plus en plus tendance a la délaisser. lls
senmelient, et pensent a tort qu'il n'y a rien de
bon dedans et qu'elle est archi-polluée, Cette
défiance est bonne pour mon business, mais
trés injuste pour leau du robinet qui n'a qu'un
defiaut : ne pas avoir d'etiquette, Moi, je ne bois
quasiment gue ci.

Et comment la consommez-vous ?

D¥abord, je ka filtre avec un punficateur disposé

sur le robinet : cela i enléeve de sa dureté (cal-
cairel. Apres, je la meis au réftigéralenr une
heure ou deux pour lui enlever le godt de
chlore. Ei s je recois, je la sers dans une jolie
carafe, et ¢a passe trés hien. Aprés, tout dépend
du quartier o on la boit. Dans le I, elle esi trés
neutre alors que dans le X5, chez moi, elle esi
un peu rop chargée en calcaire. Dans le Ma-
rais, elle me pamit plus chlorée. Vous voyez
qua Pars, il v en a pour lous les gofits.
Y a-t-il comme pour le vin de bons et
de mauvais mariages mets/eau ?
MNon, pas viaiment, 4 une seule exception : les
plats trop salés, comme le saumon fumé, sup-
portent mal des eaux qui le sont aussi — le plus
souvent gazeuses — comme la Selters, Pour le
reste, tout dépend de votre godl Pour les plates,
certains preferent les eaux rocheuses, les ter-
reuses ou les femrenses. Tous les plats peuvent
8y accorder, mais cerlaines associations fone-
tionnent wés bien. De la Saint-Georges, une
ean corse temrense au golt légtrement vanillé,
avee un macaron au chocolat, c'est divin !
Proros recueiLLis par C.D.5.
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PARIS (1"}, HIER. « L'zau du robinet n'a gu'un défaut ; ne pas avolr d'étiquette »,
souligne Guy, barman au Waterbar de Colette. (=iuy cios)



